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                      Associazione Nazionale Terza Età attiva per la solidarietà
                                                             ORGANIZZA  

       IL  7° CORSO DI GINNASTICA DOLCE

    SHINTAIDO  BOJUTSU per la 3° età 
            Il venerdì dalle ore 16,30 alle ore 17,30

con il seguente calendario:  
SETTEMBRE             28

OTTOBRE
            5   12   19   26
NOVEMBRE

    9   16   23   30
DICEMBRE                7

Presso la Sala della Comunità Montana (Strona)
Per informazioni: Aronne – tel. 032387159

 Anteas Verbania – tel.0323506114

